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2 " Ny Cheng Man Ching
Maitre des Cing Excellences

l0assembl| ®el7/G®@&n ®r al e
Le Pilier de jade
Les stages de | 0®t
Les Monts Wudangpar Christianet Domino
Le Tuishou par Thierry
Réflexion sur le théme @ccepter la perte
Les Sand& ou trois trésors par Thierry
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Le bureau et les membres du C.A. ont le plaisir de vous convier 3 un apéritif

qui se tiendra metrcredi 25 _" h30

salle de I’Albinque ou 3 Gourjade (suivant les conditions météo !)
Chacun peut amener un plat, un dessert ou une boisson pour continuer
agréablement [a soirée !
Un mail de confirmation sera envoyé pour confirmer le lieu et I'heure
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assembl| Qsamgd®ly®aiaddiel es membres déArtao 81,
Al b Damgjun elimat de convivialité et de bonne humeug bureau a été reconduit

| unani mi t ®. estBerpésigante, Mady Boadagi, setaieesett Ericr

Estlimbaum, trésorierLe conseil ddadministration a ®t
aujourdohui 7 me@brdédappl i qoaltd ashsaerngh Ir&ec tg
et de prendre | es d®cilsdaosnssdo air ge nd e sl equp | &
cette année 36 éléves de plus.
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Plusieurs stages sont prévpsur lasaison2014- 2015 avec entre autres les interventions
de Maitre Epi Van de Pabour |'épée,

du Dr Benoit Lesagen anatomie et lecture dumouvement adaptée audi chi chuan,

de Thierry pour desmini-stages:en Qi.Gongdans la:continuité de:cequi a été fait'cette

annég et en Tai Chi Chuan

de Maitre Nelon pour le sabrgforme yang)

et deMaitre Sochokunpour la compréhension de la martialité dans le tai chi chuan,
douceur, intention et enracinement

Le bi |l an fagsatiatinncest bon ethdy vdufera parvenir prochainemenn
compte-rendu détaillédu déroulementde cette journée.

Joai profit® des vacances de POgques pour p
au point cette technigqgue | ors de ses inter
les détenus se plaignaient frequemment de problemes de dos liésrauvais couchage et

a des conditions de vie stressantes.

Le cours a d®but® par une courte m®ditatio
avec des exercices pratiqgués avec un baton puis des balles.

Ces diverses étapesimenent indiscuablement unedétente a la fois du corps et de
| desprit. Joai particuli rement appr®ci ® |
permettent de peaufiner tout le travail fait en amont.
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