
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
                                                                                                              

 

 

 



 

 

 
 
 

 
Lõassembl®e G®n®rale du 17 mai 

Le Pilier de jade 
Les stages de lõ®t® 2014 

Les Monts Wudang par Christian et Domino 
Le Tuishou par Thierry 

Réflexion sur le thème « accepter la perte » 
Les San Bao ou trois trésors par Thierry 

 
 

                                                                                                         
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
Lõassembl®e g®n®rale du samedi 17 mai a réuni les membres dõArtao 81, dans la salle de 
lõAlbinque. Dans un climat de convivialité et de bonne humeur, le bureau a été reconduit 
¨ lõunanimit®. Brigitte Pag¯s est restée présidente, Mady Bordagi, secrétaire et Eric 
Estlimbaum, trésorier. Le conseil dõadministration a ®t® renouvel® pour un tiers et compte 
aujourdõhui 7 membres qui sont charg®s dõappliquer les directives de lõassembl®e g®n®rale 
et de prendre les d®cisions urgentes qui sõimposent. Lõassociation a eu le plaisir dõaccueillir 
cette année 36 élèves de plus. 
 
Plusieurs stages sont prévus pour la saison 2014- 2015 avec entre autres les interventions :   
   de Maître Epi Van de Pol pour  lõépée, 

   du Dr Benoît Lesage en  adaptée au tai chi chuan,   anatomie et lecture du mouvement

   de Thierry pour des mini - stages en Qi Gong (dans la continuité de ce qui a été fait cette 

,     année) et en Tai Chi Chuan

   de Maître Nelson pour (forme yang)  le sabre 

   et de Maître Sochokun pour la  compréhension de la martialité dans le taï chi chuan, 

 douceur, intention et enracinement
 
Le bilan financier de lõassociation est bon et Mady vous fera parvenir prochainement un 
compte- rendu détaillé du déroulement de cette journée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jõai profit® des vacances de P©ques pour participer au cours du pilier de jade. Thierry a mis 
au point cette technique lors de ses interventions ¨ la prison dõAlbi. Il avait constat® que 
les détenus se plaignaient fréquemment de problèmes de dos liés à un mauvais couchage et 
à des conditions de vie stressantes.  
Le cours a d®but® par une courte m®ditation suivie dõautomassages. Nous avons continu® 
avec des exercices pratiqués avec un bâton puis des balles. 
 
Ces diverses étapes emmènent indiscutablement une détente à la fois du corps et de 
lõesprit. Jõai particuli¯rement appr®ci® les exercices avec les balles qui sont r®alis®s ¨ la fin et 
permettent de peaufiner tout le travail fait en amont. 
 


