
 

 

 

 

 

 

 

Les 5 qualités du psychisme 

SHEN 

YI 
HUN 

ZHI 

PO 

Conscience 

Esprit/intuition/coeur 
Siège de la conscience 

Rythmes  

. la rythmique est responsable des liquides, de leur 

circulation 

(interne, externe) 

- langue -  

Système de défense de l’organisme 

foie, 

gouverne muscles et tendon, 

mouvement 

- yeux - 

Mémoire/raison/ intelligence rate 

gouverne l’équilibre des transformations* 

- bouche - 

Volonté, détermination  

subconscient  

préside à la formation, croissance et 

entretient des os, articulation, moelles 

(cerveau inclus) oreille posture 

- rein - 

Instinct de conservation poumon 

Maîtrise des souffles (air, aliments) 

- nez - peau - 
 

 

* au niveau du zong tantien (champ de cinabre médian) 

ou se rencontre shen Qi (Qi céleste) et Jing chi (Qi tellurique) 

le tigre et le dragon se rencontrent dans le cœur jaune (poche de la 

rate) 


